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Kina og Laos 
– mellem Avatar-bjerge og gyldne templer 

 

Denne særlige rejse til Kina og Laos tager dig fra nogle af Kinas største metropoler, 
gennem spektakulære bjerge til charmerende landsbyer. Du oplever både mindre 
besøgte egne af Kina og højdepunkterne i Laos.  

Vi rejser først fra Shanghai til Zhangjiajie med de gådefulde Hallelujah-bjerge, som var 
inspirationen bag Avatar-filmene. Turen går videre til den futuristiske mega-by, 
Chongqing, og ad te-ruten til Kunming og Xishuangbanna i Sydkina. Herfra krydser vi 
grænsen til Laos med den gyldne by Luang Prabang og hovedstaden Vientiane. 

Det meste af vores episke rejse foregår med tog gennem smukke bjerge og charmerende 
landsbyer - fra Kinas hjerte til Laos’ sjæl. 

 
• Oplev to af Kinas pulserende mega-byer – Shanghai og Chongqing 
• Lad dig forbløffe af de mystiske ”Avatar-bjerge” 
• Mærk roen i traditionelle landsbyer 
• Følg te-ruten i det sydlige Kina 
• Besøg den særlige stenskov ved Kunming 
• Oplev den gyldne tempelby, Luang Prabang, i Laos 
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Oversigt 
Dag 1: København – Shanghai 
Dag 2: Ankomst til Shanghai 
Dag 3: Fly til Zhangjiajie 
Dag 4: Fantastiske Zhangjiajie 
Dag 5: Tianmen Bjerg og tog til Chongqing 
Dag 6: En tidsrejse i en af verdens største byer 
Dag 7: Med tog sydpå til Kunming 
Dag 8: Den Sorte Stenskov 
Dag 9: Te-distriktet i Pu’er og Jingmai 
Dag 10: Teskove og gamle landsbyer 
Dag 11: Hyggelige oplevelser i Xishuangbanna 
Dag 12: Med tog over grænsen til Laos 
Dag 13: Luang Prabang – Laos’ gyldne perle 
Dag 14: Fri dag i Luang Prabang 
Dag 15: Byrundtur i Vientiane 
Dag 16: Fri dag i Vientiane og hjemrejse 
Dag 17: Hjemkomst 
 

Dag 1: København – Shanghai 
Vi flyver til Shanghai, hvor vi ankommer næste dag.  
 
 

Dag 2: Ankomst til Shanghai 
Vi ankommer til Shanghai midt på eftermiddagen. Med et befolkningstal på omkring 25 
millioner er Shanghai en af Kina største byer. Her mødes historiske kvarterer, klassiske 
kinesiske haver og moderne skyskrabere i et levende og internationalt bymiljø. Byen er 
kendt for sin ikoniske skyline, sit pulserende storbyliv og sin store betydning som centrum 
for handel, kultur og design. Vi får dog kun et kort indtryk af Shanghai, da vi skal videre 
ind i landet, hvor de store eventyr venter. 

Ved ankomsten mødes vi af vores lokale guide og kører til hotellet og tjekker ind. Om 
aftenen går vi sammen ud og spiser velkomstmiddag, og der vil nok også være tid til en 
kort tur på ”The Bund”. Det er Shanghais berømte havnepromenade langs Huangpu-
floden på byens historiske side med en række markante bygninger i europæiske stilarter 
fra især slutningen af 1800-tallet og begyndelsen af 1900-tallet.  

Måltider inkluderet: Aftensmad 

Overnatning i Shanghai: SSAW Boutique Hotel Hong Kou (eller lignende) 

 

Dag 3: Fly til Zhangjiajie 
Afhængig af flyforbindelsen til Zhangjiajie vil vi enten opleve lidt mere af Shanghai på 
en byrundtur (Yu Garden, basar, silkeværksted), eller vi vil tage en udflugt til den smukke 
Baofeng Sø efter ankomsten til Zhangjiajie. 
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Zhangjiajie ligger i Hunan-provinsen i det centrale Kina og er kendt for nogle af landets 
mest spektakulære naturlandskaber. Området er især berømt for de dramatiske, 
lodrette sandstenssøjler og skovklædte bjergformationer, som er på UNESCOs 
verdensarvsliste. UNESCO fremhæver området for dets enestående natur med tusindvis 
af kvartsit-sandstenssøjler – nogle på over 200 meter – kløfter, huler og vandløb. 

Om aftenen spiser vi middag sammen på en lokal restaurant. 

Måltider inkluderet: Morgenmad og aftensmad 

Overnatning i Zhangjiajie: Zhangjiajie Utopia Hotel (eller lignende) 

 

Dag 4: Fantastiske Zhangjiajie 
Efter morgenmaden venter en af rejsens helt store naturoplevelser. Vi kører til 
Wulingyuan Scenic Area, hvor Zhangjiajie National Forest Park ligger. Det spektakulære 
naturområde strækker sig over mere end 26.000 hektar, og området er domineret af 
mere end 3.000 smalle sandstenssøjler og ”bjergtoppe”. Mellem toppene ligger kløfter 
og slugter med bække, små søer og vandfald, omkring 40 grotter samt to store, naturlige 
broer. Regionen er desuden hjemsted for en række truede plante- og dyrearter. 

En tur med svævebane tager os op til Tianzi-bjerget. Det er ofte indhyllet i tåge og rejser 
sig brat fra det skovklædte landskab nedenfor, hvilket skaber et helt enestående, 
nærmest uvirkeligt sceneri. Det er derfor ikke overraskende, at James Cameron hentede 
inspiration herfra, da han skabte det fremmede landskab ”Pandora” i Hollywood-filmen 
Avatar (2009) der har gjort Zhangjiajie verdenskendt. På bjerget går vi ad stierne 
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sammen med guiden, som fortæller om områdets dannelse og viser de bedste 
udsigtspunkter til de store bjergtoppe fra forskellige vinkler. 

Herefter er det blevet tid til frokost på lokal restaurant, inden vi fortsætter til Yuanjiajie. 
Her oplever vi de imponerende bjergtoppe, som minder om landskaberne i filmen. Vi 
besøger også nogle af områdets andre højdepunkter, blandt andet “First Bridge Under 
Heaven”, som vi krydser, inden vi følger en cirkulær sti med udsigt over dalen. Et andet 
berømt sted er det, som ofte kaldes “Avatar’s Hallelujah Mountain”. 

Turen ned ad bjerget foregår med Bailong Elevator, som er verdens højeste udendørs 
elevator. Den spektakulære glas-elevator er bygget direkte op ad klipperne og er i sig 
selv en seværdighed. Den har en kørehøjde på omkring 326 meter, og turen tager under 
to minutter. Undervejs har man en imponerende udsigt over områdets dramatiske 
sandstenssøjler.  

Herefter kører vi til verdens længste og højeste glasbro med glasbund over ”Zhangjiajie 
Grand Canyon”, hvor vi også oplever den ”Snoede Drageklippe” (Coiling Dragon Cliff / 
Panlongya). Denne glas-skywalk blev indviet i 2018 og er hurtigt blevet en meget 
populær attraktion. Skywalken ligger i 1.400 meters højde og er 100 meter lang og 1,6 
meter bred. 

   NB: Selvom sikkerheden er i top, er skywalken bestemt ikke for folk med højdeskræk. 

Herefter vender vi tilbage til Zhangjiajie. Aftensmaden er på egen hånd. 

Måltider inkluderet: Morgenmad og frokost 

Overnatning i Zhangjiajie: Zhangjiajie Utopia Hotel (eller lignende) 
 

Dag 5: Tianmen Bjerg og tog til Chongqing (2½ – 3 timers kørsel) 
I dag kører vi til Tianmen-bjerget, hvor vi tager verdens længste svævebane til toppen 
og nyder den fantastiske naturskønhed. På toppen bliver vi mødt af nogle af de bedste 
udsigter i Kina. 

Utallige fortællinger og myter har udspillet sig her. Tianmen har et “hul” eller en åbning, 
og det er herfra, det får tilnavnet ”Himmelporten”. I 2011 fløj Jeb Corliss gennem 
Tianmen-bjerget ved at springe ud fra en helikopter og glide gennem det cirka 100 fod 
brede “hul” kun iført en wingsuit. 

Vi spiser frokost på en lokal restaurant, inden vi kører til togstationen og videre med 
højhastighedstog til Chongqing om eftermiddagen. Dette er en ny rute, som blev sat i 
drift i juni 2025. Rejsetiden til Chongqing er ca. 2,5–3 timer (med forbehold for 
ændringer).  

Ved ankomsten til Chongqing tjekker vi ind på vores hotel og spiser aftensmad. 

Måltider inkluderet: Morgenmad og frokost 

Overnatning i Chongqing: Holiday Inn & Suites Chongqing Nanan (eller lignende) 
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Dag 6: En tidsrejse i en af verdens største byer 
Med sine ca. 32 millioner indbyggere er Chongqing en af Kinas – og verdens – allerstørste 
byer. Byen er kendt som “bjergbyen” på grund af sit dramatiske, kuperede landskab med 
stejle veje, broer, tunneler og bydele i flere niveauer. 

Chongqing har en særlig energi, fordi den både føles gammel og hypermoderne på 
samme tid. For besøgende er Chongqing især berømt for sin spektakulære topografi, 
sin neonoplyste skyline, monorailen, der snor sig mellem bygninger og bakker, og den 
ikoniske svævebane over Yangtze-floden. Byen forbindes også med kraftige smage, især 
den berømte Chongqing hotpot, som er kendt for sin intense chili- og sichuanpeber-
styrke. Chongqing handler derfor lige så meget om stemning som om seværdigheder: 
tågede flodbredder, tætte gamle gader, moderne højhuse og et byliv, der føles råt, 
levende og anderledes end i mange andre kinesiske storbyer.  

 

Efter morgenmaden hopper vi ombord på bussen og rejser tilbage i tiden, når vi besøger 
den gamle bydel Ciqikou. Denne charmerende gamle by giver et indblik i Chongqings 
fortid. Her er rig mulighed for at teste den lokale streetfood, såsom sprøde, friturestegte 
dejtwists, krydrede kyllingeindvolde og klæbrige riskager. En fest for alle sanser! 

Herefter rejser vi tilbage til fremtiden. På Liziba Station oplever vi et af byens mest 
omtalte syn — et monorailtog, der kører gennem en beboelsesejendom! Stedet er en 
slående fusion af byliv og ingeniørkunst, hvor hverdagens summen møder skinnernes 
brusen. 
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Vi tager monorail-linje 2 og står af på Linjiangmen Station for at besøge den berømte 
Kuixinglou-bygning, Chongqings imponerende tagplads, som ligger 22 etager over 
gadeniveau. Takket være dets næsten surrealistiske design og virale popularitet på 
TikTok er dette sted blevet et symbol på Chongqings vilde topografi. Kendt som 
“pladsen, hvor ingen ved, hvilken etage de er på”, afspejler Kuixinglou byens tilnavn, 
bjergbyen. 

Efter en frokost på egen hånd skal vi prøve den ikoniske svævebane over Yangtze-floden. 
Vi svæver over Kinas mægtige flod — en civilisations livsnerve — og beundrer den 
dramatiske skyline, der strækker sig langs begge bredder. 

Næste programpunkt er Huangjuewan – måske verdens mest komplicerede vejkryds. 
Med sine fem niveauer siges det, at man skal vide præcis, hvor man skal hen, før man 
kører ind på den, for tager man en forkert afkørsel, er der ingen nem vej tilbage. Folk 
joker med, at selv GPS’en mister tålmodigheden her. 

Vi afslutter en spændende dag med en klassisk Hotpot-middag: en intens fest for 
sanserne, hvor en boblende, krydret bouillon omgivet af friske ingredienser skaber en 
stærk og smagfuld oplevelse. 

Om aftenen kan man nyde en gåtur over Qiansimen-broen og opleve den fantastiske 
udsigt til den oplyste Hongya Hule. Den er bygget ind i bjergsiden ved floden og stråler 
i neonlys mod traditionel pælearkitektur — en fascinerende fusion af gammelt og nyt. 
Man kan også gå rundt i labyrinten af butikker, lokale spisesteder og udsigtsterrasser 
med udsigt over Jialing-floden.  

Måltider inkluderet: Morgenmad og aftensmad 

Overnatning i Chongqing: Holiday Inn & Suites Chongqing Nanan (eller lignende) 

 

Dag 7: Med tog sydpå til Kunming (800 KM / ca. 5½ time) 
Vores spændende rejse i Kina fortsætter sydpå til Kunming. Togrejsen fra Chongqing til 
Kunming foregår med moderne højhastighedstog og er en komfortabel måde at opleve 
det sydvestlige Kina på. Vi bevæger os fra Chongqings dramatiske bjergbylandskab til 
Kunmings milde klima og afslappede atmosfære, mens ruten undervejs passerer 
gennem nogle af regionens smukke og varierede landskaber. 

Ved ankomsten kører vi til hotellet og tjekker ind. Herefter kan vi strække benene i Green 
Lake Park, som ligger tæt på hotellet. Den store park er en smuk urban oase og en af 
byens mest populære og naturskønne. På grund af det funklende smaragdgrønne vand, 
omgivet af frodig beplantning, kaldes parken ofte “Kunmings Jade”. 

Måltider inkluderet: Morgenmad 

Overnatning i Kunming: Atour X Hotel Kunming (Dongfeng Square) (eller lignende) 
 

Dag 8: Den Sorte Stenskov 
I dag skal vi på opdagelse i og udenfor Kunming. Vi lægger ud med at besøge den Sorte 
Stenskov, som er en stemningsfuld og mindre besøgt del af det berømte stenskovs-



 
 

 

Panorama Travel ApS ¨ www.panoramatravel.dk ¨ Mail: info@panoramatravel.dk ¨ Tlf: +45 70 70 73 16  
Hverringevej 1, 5230 Odense M, Danmark ¨ CVR-nr.: 37413399 ¨ Rejsegarantifonden #2680 

Bank: Sydbank 6845-0002194605 ¨ IBAN-nr: DK5868450002194605 ¨ SWIFT-kode: SYBKDK22 

område i Yunnan. Her rejser mørke, takkede kalkstensformationer sig i et dramatisk 
landskab. Området er. Flere kilder beskriver Stenformationerne er omkring 270 millioner 
år gamle og skabt gennem erosion af kalksten. Landskabet fremstår som en labyrint af 
takkede stensøjler, klippevægge, åbne plateauer og naturlige passager. Området er en 
del af UNESCOs South China Karst og byder på en rå, naturskøn oplevelse med 
labyrinter af sten, spektakulære formationer og en mere fredfyldt atmosfære end 
hovedområdet ved Shilin. 

Vi spiser frokost på en lokal restaurant. Herefter kan vi besøge blomstermarkedet 
Kunming, som er et meget farvestrålende syn og et af verdens største. 

Måltider inkluderet: Morgenmad og frokost 

Overnatning i Kunming: Atour X Hotel Kunming (Dongfeng Square) (eller lignende) 

 

Dag 9: Te-distriktet i Pu’er og Jingmai 
Om morgenen kører vi til togstationen og videre med højhastighedstog til Pu’er 
(togrejsen tager ca. 2½ time), hvor den gamle Tea Horse Road oprindeligt begyndte. 
Pu’er er kendt som teens fødested og er et sandt paradis for te-entusiaster og for dem, 
der ønsker at blive lidt klogere på kinesisk tekultur. 

Ved ankomsten spiser vi frokost på lokal restaurant. Herefter skal vi ud at strække 
benene lidt, når vi tager en vandretur langs den gamle Tea Horse Road. Undervejs ser vi 
sporene fra fortiden og kan forestille os dem, der rejste ad netop denne rute for flere 
hundrede år siden.  
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• Sværhedsgrad: let. Stierne er for det meste flade og lette at gå på. Den bevarede 
Tea Horse Trail består af jordstier og stentrapper med blide stigninger og fald 
gennem skovområdet, men den er generelt let for de fleste. 

• Varighed: ca. 1 time tur/retur.  

Om eftermiddagen kører vi til Jingmai Mountain. Det tager ca. 2,5–3 timer, og vi spiser 
aftensmad på en lokal restaurant i en landsby. 

Måltider inkluderet: Morgenmad, frokost og aftensmad 

Overnatning i Jingmai: No.75 Inn Wengji Old Village (eller lignende) 

 

Dag 10: Teskove og gamle landsbyer 
Vi kører til Taipingzhang Ancient Tea Forest, som er den største og mest repræsentative 
gamle teskov på Jingmai-bjerget i cirka 1.500 meters højde. Denne naturligt voksende 
og uberørte teskov er hjemsted for mange tetræer, som er over 500 år gamle. Her kan 
vi følge stenbelagte stier og træbroer gennem den gamle teskov og besøge det berømte 
”Ancient Tea King Tree”. Besøget varer ca. 1,5–2 timer og inkluderer 2–3 km vandretur. 

Efter frokost på en lokal restaurant fortsætter vi til landsbyen Nuo Gan (ca. 1 times 
kørsel), som er beboet af dai-folket, der udgør størstedelen af befolkningen i 
Xishuangbanna-området. Dai-folket her adskiller sig dog fra dem, vi senere vil møde i 
Xishuangbanna; deres boligstil, farven på tagstenene og deres dragter er tydeligt 
præget af påvirkning fra både jinuo- og lahu-kulturen. 

Vi besøger også landsbyen Wengji (ca. 1 times kørsel), som er beboet af jinuo-folket. 
Blandt Kinas 55 officielle etniske minoritetsgrupper regnes jinuo som den sidst 
anerkendte. Landsbyen er hjem for omkring 400 personer, hvis liv i høj grad er knyttet 
til teindustrien. 

Sidst på dagen får vi mulighed for at besøge en lokal familie og lære de detaljerede trin 
i forarbejdningen af teblade. Her kan gæsterne følge de lokale i arbejdet med at presse 
teen og fremstille deres egen tekage, som efterfølgende pakkes i papir, så den er nem 
at tage med. Der er naturligvis også mulighed for at smage på teen. 

Måltider inkluderet: Morgenmad og frokost 

Overnatning i Jingmai: No.75 Inn Wengji Old Village (eller lignende) 

 

Dag 11: Hyggelige oplevelser i Xishuangbanna 
Denne morgen kører vi til Xishuangbanna (ca. 4 timers kørsel). Xishuangbanna er 
Yunnans tropiske syd og en af Kinas mest eksotiske destinationer. Her mødes frodig 
regnskov, dai-kultur, buddhistiske templer, teplantager og Mekongflodens 
stemningsfulde landskaber i en region, der føles både farverig, varm og helt anderledes 
end resten af Kina. 

Ved ankomsten spiser vi frokost på en lokal restaurant. Herefter besøger vi landsbyen 
Manzhang Dai, hvor vi kan lære at fremstille traditionelt blomster- og urtepapir. Med 
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barkmasse som base presser man friske blomster og urter ind i papiret og skaber 
smukke bogmærker eller dekorative papirarbejder.  

Om aftenen skal vi opleve det stemningsfulde Gaozhuang Night Market, som er det 
største natmarked med lysshow langs Mekongfloden i Sydøstasien. Dette livlige marked 
er en fest for sanserne — fra et stort udvalg af street food, der forkæler smagsløgene, til 
omhyggeligt fremstillede øl, som indbyder til en kulinarisk oplevelse. 

Middagen er på egen hånd — der er mange valgmuligheder på natmarkedet. 

Måltider inkluderet: Morgenmad og frokost 

Overnatning i Xishuangbanna: Home 2 Suites by Hilton (eller lignende) 

 

Dag 12: Med tog over grænsen til Laos (ca. 4 timer) 
I dag forlader vi Kina og krydser grænsen til Laos. Efter morgenmaden kører vi til 
togstationen og hopper på højhastighedstoget til Luang Prabang. Ved ankomsten om 
eftermiddagen kører vi til hotellet og tjekker ind. 
   NB: Vi anbefaler at købe frokost med, inden vi forlader Kina. 

Måltider inkluderet: Morgenmad 

Overnatning i Luang Prabang: Villa Santi Resort & Spa Hotel (eller lignende) 

 

Dag 13: Luang Prabang – Laos’ gyldne perle 
Luang Prabang er en af Sydøstasiens mest stemningsfulde byer og ligger i det nordlige 
Laos på en halvø mellem Mekong-floden og Nam Khan-floden, omgivet af grønne bjerge. 
Byen er især kendt for sin rolige atmosfære, gyldne templer og sin usædvanligt 
velbevarede historiske bykerne.  
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Luang Prabang var tidligere den kongelige hovedstad i det gamle Lan Xang-kongerige, 
og byen har derfor en særlig plads i Laos’ kultur og identitet. I dag er den optaget på 
UNESCOs verdensarvsliste, blandt andet fordi den er et enestående eksempel på mødet 
mellem traditionel lao-arkitektur og bygninger fra den franske kolonitid.  

For besøgende handler Luang Prabang lige så meget om stemning som om 
seværdigheder: safranklædte munke ved daggry, elegante templer, gamle træhuse, 
franske villaer, markeder, caféer og livet langs floden.  

På dagens bytur skal vi blandt andet opleve det lokale morgenmarked, gamle templer, 
krigslevn, lokal kunst og kunsthåndværk samt nationalmuseet. 

Måltider inkluderet: Morgenmad og frokost 

Overnatning i Luang Prabang: Villa Santi Resort & Spa Hotel (eller lignende) 

 

Dag 14: Fri dag i Luang Prabang 
Vi har en hel dag uden fast program til at nyde denne skønne by på egen hånd eller i 
selskab med rejselederen. 

Man kan også vælge at tilkøbe en af følgende ture hjemmefra (international gruppe, hør 
Panorama Travel om aktuel pris). 

 

Valgfri tur 1 (tilkøb): ”Cykeltur på tværs af Mekong” (hel dag) 
Kom væk fra Luang Prabang og kryds Mekong-floden til et mere afsides område langt 
fra turister og trafik. Turen går op og ned ad bakker, mens du passerer rismarker og 
landsbyer. Du cykler på grusveje og smalle jordstier og får mulighed for at smage lokale 
snacks. Undervejs kan du se bøfler og geder og opleve den varme gæstfrihed i de lokale 
landsbyer. Til sidst krydses Mekong-floden med lokal færge på vej tilbage til Luang 
Prabang. 

 

Valgfri tur 2 (tilkøb): ”Halvdags let junglevandring med landsby, bådtur og vandfald” 
Dette er en kort og moderat vandretur, som begynder med en transfer i bil og båd. 
Herefter vandrer du gennem smukke junglelandskaber med kalkstensbjerge i 
baggrunden, besøger en traditionel khmu-landsby, spiser frokost dér og fortsætter til 
Tad Sae-vandfaldet. (Vandfaldet kan have lav vandstand eller være udtørret fra februar 
til august.) 

 

Om aftenen tager vi toget fra Luang Prabang til hovedstaden Vientiane. Togrejsen tager 
ca. 2 timer, og ved ankomsten køres vi til hotellet. 

Måltider inkluderet: Morgenmad 

Overnatning i Vientiane: Salana Boutique Hotel (eller lignende) 

 



 
 

 

Panorama Travel ApS ¨ www.panoramatravel.dk ¨ Mail: info@panoramatravel.dk ¨ Tlf: +45 70 70 73 16  
Hverringevej 1, 5230 Odense M, Danmark ¨ CVR-nr.: 37413399 ¨ Rejsegarantifonden #2680 

Bank: Sydbank 6845-0002194605 ¨ IBAN-nr: DK5868450002194605 ¨ SWIFT-kode: SYBKDK22 

Dag 15: Byrundtur i Vientiane 
I dag skal vi på byrundtur i hovedstaden. Vi lægger ud med besøg i Vientianes ældste 
tempel, Wat Sisaket, med sine tusindvis af små Buddhafigurer, samt det tidligere 
kongelige tempel Wat Prakeo, som tidligere husede den berømte Smaragdbuddha. 

Vi fortsætter til Laos’ dyrebare nationale kulturarv, den berømte og hellige That Luang 
Stupa, hvor der er mulighed for at tage billeder af det imponerende Patuxay-monument, 
som ofte kaldes Vientianes egen Triumfbue. 

Herefter kører vi til Wat Si Muang-templet. Det er et af Vientianes mest populære 
religiøse steder og giver et fascinerende indblik i, hvordan gamle animistiske 
trosforestillinger er blevet forenet med theravadabuddhismen. 

Ifølge en lokal legende ofrede en ung, gravid kvinde ved navn Si Muang sig frivilligt, da 
templet blev opført i 1563, for at formilde de vrede ånder. Hun kastede sig ned i et hul i 
jorden, hvor bygningens centrale søjle skulle placeres, og blev knust, da den massive 
søjle blev sænket på plads. Denne centrale søjle dannede også centrum for den by, der 
voksede frem omkring Wat Si Muang, som den dag i dag æres som Vientianes 
“modertempel”. 

 

Dagens sidste programpunkt er Buddha Park, som blev grundlagt i 1958 af Luang Pu 
(”Ærværdige Bedstefar”) Bunleua Sulilat. Luang Pu Bunleua Sulilat var en præst og 
shaman, som forenede elementer fra hinduisme og buddhisme. Hans særlige livssyn var 
påvirket af en hinduistisk rishi, som han studerede hos i Vietnam. Efter revolutionen i 
1975, og bekymret for konsekvenserne af styret i Laos, flygtede han til Thailand, hvor 
han opførte endnu en skulpturpark, Sala Keoku i Nong Khai. Begge parker ligger tæt ved 



 
 

 

Panorama Travel ApS ¨ www.panoramatravel.dk ¨ Mail: info@panoramatravel.dk ¨ Tlf: +45 70 70 73 16  
Hverringevej 1, 5230 Odense M, Danmark ¨ CVR-nr.: 37413399 ¨ Rejsegarantifonden #2680 

Bank: Sydbank 6845-0002194605 ¨ IBAN-nr: DK5868450002194605 ¨ SWIFT-kode: SYBKDK22 

grænsen mellem Thailand og Laos langs Mekongfloden, kun få kilometer fra hinanden, 
og de højeste skulpturer i Buddha Park kan faktisk ses fra den thailandske side af 
Mekong. 

Måltider inkluderet: Morgenmad og frokost 

Overnatning i Vientiane: Salana Boutique Hotel (eller lignende) 

 

Dag 16: Fri dag i Vientiane og hjemrejse 
Vi har en hel dag til at nyde mere af Vientiane, slappe af og gøre de sidste indkøb. Vi 
skal tjekke ud af værelserne, men vi beholder nogle til deling, hvor vi kan klæde om og 
pakke inden hjemrejsen begynder. 

Sidst på eftermiddagen kører vi til lufthavnen og flyver hjem. 

Måltider inkluderet: Morgenmad 
 

Dag 17: Hjemkomst 
Vi ankommer til København midt på dagen. Vores fantastiske rejse til Kina og Laos har 
nået sin slutning. 

 

 
PRIS: se panoramatravel.dk 

 

INKLUDERET 
• Fly ud og hjem: København – Shanghai, Vientiane – København 
• Fly Shanghai – Zhangjiajie 
• Højhastighedstog Zhangjiajie / Chongqing / Kunming / Puer; Xishuangbanna / Luang 

Prabang / Vientiane (2. klasse) 
• Transport i bus ifølge programmet 
• Hotelpakke STANDARD+: Overnatninger på gode hoteller (3-4*) med morgenmad og 

sent tjek ud (2-4 værelser) dag 16. 
• Måltider ifølge program på lokale restauranter 
• Dansk rejseleder 
• Engelsktalende lokalguide i hvert land 
• Alle entréer ifølge programmet 

 

IKKE INKLUDERET 
• Afbestillings- og rejseforsikring  
• Visse måltider 
• Drikkevarer til måltider udover vand 
• Drikkepenge 
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• Visum til Laos (ca. 50 USD) 
• (Evt. tillæg for enkeltværelse: 4700 kr.) 

 

PRAKTISK 
• Kina er visumfri for danske statsborgere (dette er gældende i hvert fald frem til 31/12 

2026 og forventes at fortsætte i 2027). 
• Der kræves visum til Laos. Det søges online inden afrejse. 
• Et par vandresko er praktiske til vandreturene og udflugterne. 

 
 

 


